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TREINAMENTOS

Catalogo por area

198 treinamentos, organizados pelo risco que atendem

D\/ Obrigatorios para toda empresa

Altura e espaco confinado

Elétrica

Maquinas e equipamentos

Movimentacdo de cargas

Construcao e obras

Setoriais e especificos

22

10

13

32

29

19

60

Emergéncia e primeiros socorros

Gestao, saide mental e comportamento

GRUPO
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TREINAMENTOS

E|/ Obrigatdrios para toda empresa 22 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-01 Treinamento de Integracdo de Seguranca 2h EAD
NR-01 Treinamento de Integracdo de Seguranca 6h EAD
NR-05 CIPA Nomeado — Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes — Grau de Risco 1 8h EAD
NR-05 CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — Representante Nomeado 8h EAD
NR-05 CIPA Nomeado — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes — Grau de Risco 2 12h EAD
NR-05 CIPA Nomeado — Comisséo Interna de Prevencédo a Acidentes — Grau de Risco 4 20h EAD
NR-05 CIPA Nomeado — Comissao Interna de Prevencédo a Acidentes — Grau de Risco 3 16h EAD
NR-05 CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — Grau De Risco 1 8h EAD
NR-05 CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — Grau De Risco 3 — Parte Tedrica 8h EAD
NR-05 CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — Grau De Risco 2 — Parte Teérica 8h EAD
NR-05 CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — Grau De Risco 4 — Parte Tedrica 12h EAD
NR-06 EPI — Equipamento de Protec¢do Individual 1h EAD
NR-06 EPI — Equipamento de Protec¢ao Individual 4h EAD
NR-17 Ergonomia 4h EAD
NR-17 Ergonomia para Trabalho em Teleatendimento/Telemarketing 4h EAD
NR-17 Ginastica Laboral 1h EAD
NR-17 Ergonomia para Operadores de Check-Out 2h EAD
NR-06 EPI — Equipamento de Prote¢do Individual — Reciclagem 4h EAD
NR-06 EPI — Equipamento de Protecdo Individual — Reciclagem 1h EAD
NR-17 Ergonomia — Reciclagem 2h EAD
NR-17 Ergonomia para Operadores de Check-Out — Reciclagem 2h EAD
NR-17 Ergonomia para Trabalho em Teleatendimento/Telemarketing — Reciclagem 4h EAD
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TREINAMENTOS

/f Altura e espaco confinado 10 treinamentos

NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE

Equipamentos de Guindar para Elevacdo de Pessoas e Realizagdo de Trabalho em Altura

NR-12 — Tedrico — Reciclagem 4h FAD
N Equip}ar.nentos de Guindar para Elevacdo de Pessoas e Realizacdo de Trabalho em Altura 4h EAD
— Tedrico
NR-33 Trabalhador Autorizado e Vigia — Teorico 8h EAD
NR-33 Supervisor De Entrada — Te6rico 20h EAD
NR-35 Trabalho em Altura — Tedrico 8h 100% presencial
RAC RAC 01 — Trabalhos em Altura 2h EAD
RAC RAC 06 — Espaco Confinado 2h EAD
NR-33 Trabalhador Autorizado e Vigia — Reciclagem — Teérico 4h EAD
NR-33 Supervisor de Entrada — Reciclagem — Tedrico 4h EAD
NR-35 Trabalho em Altura — Tedrico — Reciclagem 8h 100% presencial
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TREINAMENTOS

4 Elétrica 13 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-11 Operacao de Ponte Rolante e Talha Elétrica — Tedrico 8h EAD
NR-10 Basico 40h EAD
NR-10 Complementar SEP 40h EAD
NR-11 Operacédo de Ponte Rolante e Talha elétrica — Tedrico 16h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Ferramentas Elétricas e Manuais 4h EAD
RAC RAC 10 - Trabalhos Em Eletricidade 2h EAD
NR-10 Basico Reciclagem 8h 8h EAD
NR-10 Bésico Reciclagem 20h 20h EAD
NR-10 Complementar SEP Reciclagem 8h 8h EAD
NR-10 Complementar SEP Reciclagem 20h 20h EAD
NR-11 Operacédo de Ponte Rolante e Talha Elétrica — Tedrico Reciclagem 16h EAD
NR-11 Operacdo de Ponte Rolante e Talha Elétrica — Tedrico Reciclagem 8h EAD
NR-12 Méquinas e Equipamentos — Ferramentas Elétricas e Manuais Reciclagem 4h EAD
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TREINAMENTOS

-<:3- Maquinas e equipamentos 32 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-12 Rogadeira Costal — Tedrico 2h EAD
NR-12 Rocadeira Costal — Tedrico — Reciclagem 2h EAD
NR-11 Operador Méaquinas Agricolas e Equipamentos 16h EAD
NR-12 Seguranca em Maquinas e Equipamentos 8h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos 4 Horas 4h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Maquinas para Acougue, Mercearia, Bares e Restaurantes 4h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Motosserra — Teérico 2h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Maquinas para Panificacdo e Confeitaria 4h EAD
NR-12 Méquinas e Equipamentos — Prensas e Similares 4h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Injetoras de Materiais Plasticos — Tedrico 4h EAD
NR-31 .12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricolas — Tedrico 24h EAD
RAC RAC 04 - Bloqueio, Identificacdo E Zero Energia 2h EAD
RAC RAC 07 - Protecdo De Méaquinas 2h EAD
Complementar LOTO - Lockout e Tagout 2h EAD
Complementar Operacdes de Soldagem e Corte a Quente 4h EAD
NR-11 Operador de Maquinas Agricolas e Equipamentos — Reciclagem 16h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos 4 Horas — Reciclagem 4h EAD

Maquinas e Equipamentos — Maquinas para Acougue, Mercearia, Bares e Restaurantes

NR-12  Reciclagem 4h EAD
NR-12 Seguranga em Maquinas e Equipamentos Reciclagem 8h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Injetoras de Materiais Plasticos — Reciclagem — Teérico 4h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Motosserra — Tedrico — Reciclagem 2h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Maquinas para Panificacdo e Confeitaria — Reciclagem 4h EAD
NR-12 Maquinas e Equipamentos — Prensas e Similares — Reciclagem 4h EAD
NR-31 .12 — Seguranca no Trabalho em Méaquinas e Implementos Agricolas — Tedrico — 6h EAD

Reciclagem
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TREINAMENTOS

N ! 4 ” ° - . »
-9 Maquinas e equipamentos (continuagéo)

32 treinamentos

NORMA

Complementar

NR-12

NR-12

NR-12

NR-12

NR-12

NR-12

NR-12

SafeT Treinamentos

TREINAMENTO

Operacdes de Soldagem e Corte a Quente — Reciclagem
Operacado Segura de Prensas e Similares

Operacédo de Torno e Maquinas de Usinagem

Operacdo de Maquinas de Marcenaria

Maquinas de Panificacdo, Acougue e Alimenticias
Maquinas de Corte de Metal — Policorte, Laser e Plasma
Seguranca na Operacdo de Equipamentos de Solda

Ferramentas e Maquinas Portateis

GRUPO
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4h

8h a 16h

8h a 16h

8h a 16h

8h a 16h

8h a 16h

8h a 16h

8h

MODALIDADE

EAD

presencial

presencial

presencial

presencial

presencial

presencial

presencial



SafeTa

TREINAMENTOS

b Movimentacao de cargas

29 treinamentos

NORMA

NR-11

NR-11

NR-11

NR-18

NR-11

NR-18

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

NR-11

SafeT Treinamentos

TREINAMENTO
Amarracdo, Movimentacdo e Manuseio de Cargas — Teorico

Operacdo de Paleteira e Transpaleteira Manual — Teérico 4 horas —
Reciclagem

Operacdo de Paleteira e Transpaleteira Manual — Tedrico 4 horas

Sinaleiro e Amarracdo de Cargas — Teorico

Amarracdo, Movimentacdo e Manuseio de Cargas — Tedrico — Reciclagem

Sinaleiro e Amarracdo de Cargas — Ted6rico — Reciclagem

Operador de Empilhadeira — Tedrico

Operador de Guindaste Articulado

Operador de Guincho Agricola

Operador de Empilhadeira -Tedrico

Hilo Tombador — Tedrico

Seguranca na Operacédo De Bobcat, Retro Escavadeira, Escavadeira Hidraulica
E P4 Carregadeira — Tedrico

RAC 03 - Operacdo De Equipamentos Moéveis

RAC 05 - Icamento De Carga

Operador de Guincho Agricola — Reciclagem

Operador de Guindaste Articulado Reciclagem

Operador de Empilhadeira — Tedrico Reciclagem

Operador de Empilhadeira — Tedérico Reciclagem

Hilo Tombador — Reciclagem — Tedrico

Seguranca na Operacdo de Bobcat, Retro Escavadeira, Escavadeira Hidraulica
e P4 Carregadeira — Tedrico — Reciclagem

Operador de Empilhadeira

Plataforma Elevatoria

Guindaste e Caminhdo Munck

Paonte Rolante e Talha

GRUPO
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TREINAMENTOS

b Movimentacio de cargas (continuacio) 29 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-11 Operador de Retroescavadeira 24h (teoria + pratica) presencial
NR-11 Operador de Escavadeira 24h (teoria + pratica) presencial
NR-11 Operador de Pa Carregadeira 24h (teoria + pratica) presencial
NR-11 Operador de Trator e Maquina Agricola 16h (teoria + pratica) presencial
NR-11 Movimentacao e Transporte de Cargas 16h (teoria + pratica) presencial
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TREINAMENTOS

@ Construcao e obras 19 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-18 Plataforma Elevatoria Movel de Trabalho (PEMT) —Tedrico 2h EAD
NR-18 Integracdo de Seguranca na Construcdo Civil (4 Horas) 4h EAD
NR-18 Integragdo de Seguranca na Construcdo Civil (16 Horas) 16h EAD
NR-34 .5 — Seguranga para Trabalhos a Quente — Basico 8h EAD
NR-34 .5 — Observador de Trabalhos a Quente 8h EAD
NR-18 Integragdo de Seguranca na Construcdo Civil Reciclagem (4 Horas) 4h EAD
NR-18 Integragdo de Segurancga na Construcdo Civil — Reciclagem (16 Horas) 16h EAD
NR-18 Plataforma Elevatéria Moével de Trabalho (PEMT) — Tedrico — Reciclagem 2h EAD
NR-34 .5 — Seguranca para Trabalhos a Quente — Bésico — Reciclagem 8h EAD
NR-34 .5 — Observador de Trabalhos a Quente — Reciclagem 8h EAD
NR-18 Operador de Grua 80h presencial
NR-18 Operador de Guindaste 120h presencial
NR-18 Sinaleiro e Amarrador de Cargas 16h presencial
NR-18 Operador de Elevador de Obra 16h presencial
NR-18 Operador de PEMT — Plataforma Elevatoria Movel 4h presencial
NR-18 Cadeira Suspensa 16h presencial
NR-18 Encarregado de Ar Comprimido 16h presencial
NR-18 Escavacdo Manual de Tubuldo 24h presencial
NR-18 Impermeabilizacdo 4h presencial
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TREINAMENTOS

ﬁ Setoriais e especificos 60 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-22 Treinamento Introdutério Geral Mineragdo De Subsolo — Tedrico — Reciclagem 12h EAD

Caldeiras, Vasos De Pressdo, Tubulacdes E Tanques Metélicos De Armazenamento — Tedrico

NR-13 — Reciclagem 40h EAD
NR-13 Caldeiras, Vasos De Pressao, Tubulacdes E Tanques Metélicos De Armazenamento — Tedrico 40h EAD
NR-22 Treinamento Introdutoério Geral Mineragdo De Subsolo — Tedrico 12h EAD
NR-13 Operacdo De Unidades De Processo E Vasos De Presséo — Tedrico — Reciclagem 40h EAD
N Treinamento Introdutério Geral Mineragdo a Céu Aberto Rochas Ornamentais Tedrico — sh EAD
Reciclagem
NR-22 Treinamento Introdutério Geral Mineragdo a Céu Aberto Rochas Ornamentais — Tedrico 8h EAD
NR-25 Residuos Industriais — Reciclagem 1h EAD
NR-13 Operacdo De Unidades De Processo E Vasos De Presséo — Tedrico 40h EAD
NR-13 Caldeiras, Vasos De Pressao, Tubulacdes E Tanques Metalicos De Armazenamento — Tedrico 40h EAD
NR-13 Operacdo De Unidades De Processo E Vasos De Pressdo — Tedrico — Reciclagem 40h EAD
NR-13 Operacdo De Unidades De Processo E Vasos De Presséo — Tedrico 40h EAD
NR-13 Caldeiras, Vasos De Pressdo, Tubulacdes E Tanques Metélicos De Armazenamento — Tedrico 40h EAD
— Reciclagem
NR-22 Treinamento Introdutério Geral Mineragao a Céu Aberto — Tedrico — Reciclagem 12h EAD
NR-22 Treinamento Introdutério Geral Mineragdo a Céu Aberto — Tedrico 12h EAD
NR-25 Residuos Industriais 1h EAD
NR-13 Treinamento de Seguranca na Operacdo de Caldeiras 40h EAD
NR-20 Exposicdo Ocupacional ao Benzeno em Postos Revendedores de Combustiveis — PRC 4h EAD
NR-20 Iniciacdo Sobre Inflamaveis e Combustiveis 3h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Basico — Classe | 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Basico — Classe I 6h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e inflaméaveis — Basico — Classe IlI 8h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe | 12h EAD
NR-20 Seauranca com liauidos e inflamAveis — Intermediario — Classe I 14h FAD
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TREINAMENTOS

ﬁ Setoriais e especificos (continuagio) 60 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-20 Seguranga com liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe IlI 16h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Especifico — Classe Il 14h EAD
NR-20 Seguranga com Liquidos e inflamaveis — Especifico — Classe llI 16h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e inflaméaveis — Avancado | 20h EAD
NR-20 Seguranga com Liquidos e Inflamaveis — Avancado |l 32h EAD
NR-26 Sinalizagdo de Seguranca 2h EAD
NR-31 .7 — Agrotoxicos, Adjuvantes e Produtos Afins — Tedrico 20h EAD
NR-32 Treinamento De Capacitagdo Para Profissional De Saude 10h EAD

Seguranga E Saude No Trabalho Em Empresas De Abate, Processamento De Carnes E

NR-36 Derivados >h FAD
e Seguranca e.Salee no Tr.abalho nas Atividades de Limpeza Urbana e Manejo de 4h EAD
Residuos Sélidos — Tedrico
RAC RAC 02 - Veiculos Automotores Leves 2h EAD
RAC RAC 08 — Atividades no Terreno 2h EAD
RAC RAC 09 - Explosivos 2h EAD
RAC RAC 11 — Metal Liquido 2h EAD
Complementar PPR — Programa de Protecdo Respiratoria 1h EAD
Complementar PCA — Programa de Conservacao Auditiva 1h EAD
Complementar Dire¢do Defensiva 8h EAD
Complementar Direcéo Defensiva 6h EAD
Complementar Conhecendo as Normas Regulamentadoras Do MTE 2h EAD
NR-13 Treinamento de Seguranca na Operacdo de Caldeiras — Reciclagem 40h EAD
NR-20 Iniciacdo Sobre Inflamaveis e Combustiveis Reciclagem 3h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Avancado | — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranga com Liquidos e Inflamaveis — Basico — Classe | — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Basico — Classe Il — Reciclagem 4h EAD
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TREINAMENTOS

ﬁ Setoriais e especificos (continuagio) 60 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Basico — Classe Il — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario — Classe | — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario — Classe Il — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario — Classe |l — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Especifico — Classe Il — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Especifico — Classe Il — Reciclagem 4h EAD
NR-20 Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Avangado Il — Reciclagem 4h EAD
NR-26 Sinalizagdo de Seguranga Reciclagem 2h EAD
NR-31 .7 — Agrotoxicos, Adjuvantes e Produtos Afins — Tedrico — Reciclagem 8h EAD
NR-32 Treinamento de Capacitagdo para Profissional de Saude — Reciclagem 10h EAD

Seguranca e Saude no Trabalho nas Atividades de Limpeza Urbana e Manejo de Residuos
NR-38 4h EAD

Solidos — Reciclagem

Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas de Abate, Processamento de Carnes e

NR-36 2h EAD

Derivados — Reciclagem

@ Emergéncia e primeiros socorros 8 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
Lei Lucas Lei Lucas n® 13.722 — Primeiros Socorros 4h EAD
Lei Lucas Lei Lucas n® 13.722 — Primeiros Socorros 10h EAD
NR-23 Combate a Incéndio 4h EAD
NR-23 Combate a Incéndio 8h EAD
NR-23 Combate a Incéndio 12h EAD
NR-23 Combate a Incéndio 16h EAD
Complementar Primeiros Socorros 10h EAD
Complementar Primeiros Socorros — Basico 4h EAD
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TREINAMENTOS

A Gestio, salide mental e comportamento 5 treinamentos
NORMA TREINAMENTO CARGA MODALIDADE
Complementar Riscos Psicossociais no Trabalho para Gestores 4h EAD

Riscos Psicossociais no Trabalho para Operadores, Colaboradores e Publico

Complementar . 4h EAD
Operacional

Complementar  Comportamento Seguro 1h EAD
.5 CIPATR- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e de Assédio do Trabalho

NR-31 o 20h EAD
Rural — Tedrico

Complementar  APR - Anélise Preliminar de Risco 1h EAD

SafeT Treinamentos GRUPO
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Safe-m COMO TREINAMOS - O QUE MUDOU - CONTATO

TREINAMENTOS

Do pedido ao certificado

quatro passos, sem burocracia no meio

-~ 1=~ r 2 ™
Diagnéstico Proposta e data
Vocé diz a funcdo e a atividade; nés dizemos o que a Modalidade, carga horéria, valor e data. Turma aberta nas
norma exige e o que ja esta vencendo. unidades ou fechada na sua empresa.

-~ 3 ™ r 4 =
Treinamento Certificado
Instrutor habilitado, contelido programético da NR e parte Certificado individual com cédigo de validagao publica e
pratica quando a norma exige. lista de presenca assinada.

Como as modalidades se combinam

a norma define o formato, ndo o contrario

ON-LINE NAS UNIDADES NA SUA PLANTA
Médulo teérico em EAD Pratica presencial Turma fechada
A maior parte do catélogo. Liberado As normas com atividade de campo Instrutor na sua empresa, com o seu
24 horas por dia, no ritmo do tém a pratica contratada junto, na maquinario e 0s seus riscos reais,
colaborador. nossa estrutura. em todo o Brasil.

O que mudou em 2026

duas alteragoes que afetam quase toda empresa

NR-35 — Trabalho em Altura passou a ser 100% presencial.

A Portaria MTE n° 1.259/2026 (DOU de 16/07/2026) incluiu o item 35.4.5 e encerrou o formato a distancia nos treinamentos
inicial, perioddico e eventual, com prazo de adaptagdo até 16/07/2027. Neste catalogo esses cursos estdo marcados como

100% presencial.

Riscos psicossociais entraram no PGR.

Desde 26/05/2026 (Portaria MTE n° 1.419/2024), os fatores psicossociais fazem parte do Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais. A CIPA, por sua vez, exige conteddo de prevencao ao assédio, com capacitacdo anual para todos os niveis
hierarquicos (Lei 14.457/2022).

SafeT Treinamentos GRUPO
Catalogo de Treinamentos - setembro de 2026 Safe e::erk
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TREINAMENTOS FALE COM A SAFET

Peca a sua proposta

turma aberta, matricula individual ou turma fechada

Monte a lista da sua empresa

Mande a relacdo de fun¢des ou o PGR: devolvemos os treinamentos exigidos, a carga
horaria de cada um e o que ja esta vencido.

WHATSAPP COMERCIAL E-MAIL SITE

(45) 99115-7689 comercial@safet.com.br gpsafework.com.br/safet

Medianeira - Foz do Iguagu - Santa Helena - Londrina — turmas in company em todo o Brasil

Cargas horérias e periodicidades conforme as Normas Regulamentadoras vigentes na data desta edi¢do. Turmas fechadas tém contetdo ajustado ao risco da
operacgao do cliente. Este catalogo nao substitui a proposta comercial.

q GRUPO
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